EDITORIAL

Apds um processo bastante longo,

foi celebrada esta quinta-feira dia 13
de dezembro, a escritura de compra
do terreno e do edificio e da casa ao
—fadodasede. :
Aproveitando o facto de no dia 21

de dezembro estar reunida uma boa

parte das pessoas envolvidas na vida
quotidiana da ASSOL, vamos realizar
uma pequena cerimonia de tomada
de posse da casa e do terreno.

Assim, pela 9 horas da manha va-
mos abrir um portal de ligacédo entre
a sede e 0 novo terreno, que tal como
a casa poderao ser visitados por to-
das as pessoas.

0 PRESIDENTE DA DIREGAQ
GIL ANTONIO FERREIRA DE ALMEIDA

DOS COLABORADDRES £ DA
‘AASSOL AGRADECE TODAS AS SUAS CRITICAS
E SUGESTOES DE MELHORA, O QUE PODE FAZER
PREENCHENDO AS FICHAS EXISTENTES NOS NOSS0S
SERVICOS OU ENVIANDO UM EMAIL PARA
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COMPRADO!

ENTREGA DE ARVORES DE FRUTO

No dia 30 de Outubro houve a entrega das arvores no Centro Alexandre Cor-
reia, em Oliveira de Frades. Nés, nessa manha, estivemos a pintar folhas de ar-
vores que a tarde foram espalhadas por cordas pelo recinto.

Por volta das 15 horas recebemos a visita do Colégio Luso Francés, que ti-
nha feito a doagao de dinheiro para a compra das arvores e nos ficdmos muito
felizes pela sua visita. Recebemos também a visita de responsaveis da Cama-
ra Municipal de Oliveira de Frades e de repdrteres do Noticias de Vouzela que
acompanharam sempre a nossa Semana Cultural, Depois dos agradecimentos
do Dr. Mario, cada pessoa tirou uma folha pintada e essa folha correspondia a
uma arvore. Cada pessoa que levasse uma arvore ficava responsavel por plan-
ta-la em casa e a trata-la com carinho.

PAULO ALEXANDRE
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VISITA DO IEFP

No dia 05 de novembro, no @mbito da semana europeia do empregado, o |IEFP
nas pessoas do Dr. Gongalo Ginestal, Dr.? Maria do Rosério e Dr.2 Maria Anto-
nia, em conjunto com a ASSOL visitaram algumas empresas da regiao, que tém
apostado na contratagao de pessoas através da medida de Emprego Apoiado
em Mercado Aberto.

Ap6s reuniao na sede da ASSOL, fomos até a TOSCCA, onde pudemos ob-
servar o Abel no seu posto de trabalho, visitar a empresa e conversar com o
administrador Eng.° Pinhao. O Abel apds o seu percurso formativo na ASSOL
conseguiu contratagdo imediata nesta empresa.

De sequida dirigimo-nos & PREVICON, com direito a visita guiada pelos postos
de trabalho de cada um dos trabalhadores: o Fernando, Rui e Leandro.

Passamos também na MARTIFER onde reunimos com a responsavel dos re-
cursos humanos e com a Vanessa, cujo contrato de trabalho vai ser renovado.

0 almogo foi no restaurante os Lafonenses, onde se encontra a trabalhar a
Maria da Luz, com quem tivemos oportunidade de conversar um pouco do seu
percurso desde a formagao profissional na ASSOL, ao estagio de insergao e ao
atual contrato de trabalho.

Por ultimo visitdmos a AVIZELA Il LDA., onde apés um momento de balango
e articulagdo com a empresaria nos pudemos deslocar ao posto de trabalho de
uma das colaboradoras em EAMA, a Carla, que nos explicou todo o processo de
recolha de ovos.

CENTRO DE RECURSOS PARA A QUALIFICAGAQ E EMPREGO

SEMANA CULTURAL _

No dia 31 de outubro teve lugar no centro Alexandre Correia a entrega das ar-
vores a todos os colaboradores e pessoas apoiadas. Esta atividade aconteceu
inserida na Semana Cultural do Centro Alexandre Correia e na qual Sao Pedro
também participou em algumas atividades. Como a participagéo na atividade
desenvolvida em Valadares , onde se fez limpeza e reflorestagao da floresta e
participacao numa atividade dinamizada por uma turma do 12°ano no pavilhao
da escola. Devido aos incéndios de outubro de 2017, o Colégio Luso Francés
do Porto ofereceu aos afetados 1 arvore. A comemoragao comegou com uma
chuva de folhas onde tinham mensagens escritas e cada um podia escolher uma
arvore.

Como ndo era possivel irmos todos, foi de cada polo e do Centro de S&o Pe-
dro do Sul, um grupo de pessoas que representavam o seu polo e trouxeram
as arvores . O Centro de S. Pedro marcou presenga com um grupo de pessoas
apoiadas acompanhados pela Dra. Otilia e a D. Olga. As arvores foram todas de
frutas variadas! No Centro depois cada pessoa escolheu a sua arvore que levou
para casa para plantar! Obrigada pela iniciativa'

LUCIA GOMES E ABILIO TAVARES

ACAQ
DE SENSIBILIZACAO
SOBRE RECICLAGEM

Decorreu a 6 de novembro na sala
de convivio uma acgdo de sensi-
bilizagao sobre a reciclagem. Para
melhor explicar vieram ao Centro as
Senhoras Engenheiras do Ambiente
Paula e Inés da Camara Municipal de
S. Pedro do Sul. O nosso colega Bru-
no que tem uma ESP no Ecocentro
também ajudou nesta agao.

Vimos um filme sobre reciclagem,
aprendemos a importancia dos 3
R's:

Reciclar

Reutilizar

Reduzir.

Se todos nods tivermos esta cons-
ciéncia e responsabilidade podemos
ter um planeta melhor. Também nos
mostraram que cada um de nos faz
por dia muito lixo e que se adotar-
mos algumas medidas no dia a dia,
podemos reduzir muito o lixo que se
vai acumulando nos aterros. Tam-
bém muito do lixo é reciclado, se fi-
zermos a separagao de acordo com
as orientagoes. E ndo é dificil!

Explicaram nos para onde ia 0s
varios "lixos". As cores dos caixotes
de reciclagem também ajudam na
separagao:

Contentor verde: vidro

Contentor amarelo: plasticoeme-
tal

Contentor azul: papel e cartédo

Os eletrodomésticos e outros ma-
teriais que ndo entram aqui devemaos
levar ao ecocentro que depois € le-
vado para o Planalto Beirdo (Ton-
dela).

Este ano no Centro todos nos ja te-
mos alguns cuidados e temos feito
muitas atividades com material que
é reciclado. Desde novembro temos
caixotes de reciclagem no Centro,
que o grupo da quinta feira a tarde
da jardinagem é responsavel pela
supervisao e levar aos ecopontos .

LUCIA GOMES



Ferta do Denpeorto
A 2 de Novembro, a Camara Muni-
cipal de Vouzela promoveu mais uma

Festa do Desporto para a ASSOL.

Todos 0s anos realizamos varias ati-
vidades, este ano nao foi diferente!

Houve futsal, Boccia, caminhada e
uma aula de ginastica com musica.

Cada um escolheu as atividades
em gue gostava de participar, pois al-
gumas aconteceram em simultaneo
como o futsal e o Boccia. O grupo
da caminhada teve a sorte de fazer
a caminhada e depois ainda poder
jogar Boccia.

Pela primeira vez, a nossa equipa
de futsal ganhou o torneio e foi uma
alegria muito grande para todos!

A aula de ginastica foi para todos
que quiseram participar e foi uma
animacao. Fizemos exercicio e diver-
timo-nos ao mesmo tempo, fol mui-
to bom! Foi um dia em cheio!

LUCIA GOMES E FERNANDA ALMEIDA

IX MOSTRA DE NATACA
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ENCONTRO ANUAL POS-COLOCACAO E GAPRIC

No passado dia 20 de outubro, realizou-se o Encontro Anual das pessoas em
Pos-Colocagao do Centro de Recursos e Qualificagao para o Emprego e GAPRIC
sendo que o destino foi Vila Nova de Gaia.

O dia comegou com o Cruzeiro das 6 Pontes no Rio Douro seguido de uma
caminhada pelo cais de Gaia.

0O almogo realizou-se no Restaurante Ciprianu's onde foi possivel um
momento de convivio entre todos os presentes e a partilha de histdrias, rotinas
e experiéncias no local de trabalho.

A tarde o grupo descolocou-se ao Senhor da Pedra em Miramar, onde visitou
a centenaria capela, respirou os ares maritimos e deliciou-se com um gelado
ou bebida fresca.

O encontro anual pos-colocagao tem como objetivo, por um lado permitir que
os participantes visitem as exposigoes, monumentos, atragdes turisticas, entre
outros, envolvendo-se e conhecendo melhor a cultura e as artes, e por outro,
a inclusao e interagao social dos mesmos permitindo que vivam experiéncias

diferentes.
CENTRO DE RECURSOS
PARA A QUALIFICACAO E EMPREGO

0 Grupo do cineteatro foi no passado dia 14 de novembro de 2018, a Vila Nova
de Paiva visitar uma exposigao com objectos em pasta de papel da ASSOL. A
exposi¢cdo chamava-se "Arte em Pasta de Papel”.

Quando chegamos vimos 0 NOSSO carro que estava a entrada, vimos a peixeira,
no centro o presepio, ao fundo o Folk e a Lorika, os postal dos passeios, os cabe-
cudos e 0s "monstros da Carla".

Fomos muito bem recebidos pela Dra. Graciete que teve a simpatia que nos
mostrar o posto de turismo onde fomos as compras e também vimos os traba-
lhos manuais que se fazem na zona.

A viagem correu bem e vimos coisas bonitas e ficamos muito contentes por
Vila Nova de Paiva ter-nos recebido e ao nosso trabalho.

FOI UM DIA DIFERENTE, MUITO BOM, 5 FLORES.

GRUPO DE CINETEATRO DE 42 FEIRA,



FORMAGAO
PROFISSIONAL
DE OLIVEIRA DE FRADES

Acgdo Navegas em Seguranga?

Os grupos de formacao de OF,
no dia 23 de outubro, participaram
numa agao de sensibilizagdo sobre
a seguranga na internet _ “Navegas
em seguranga?”’, dinamizada pela Dr@
Teresa Teixeira do IPDJ _ Instituto
Portugués do Desporto e Juventude.
Foram dados alertas para os varios
perigos e conselhos para estarmos
sequros, pois guem procura o NOSso
contato na internet nem sempre € de
confianga. Devemos ter muito cuida-
do com as informagoes pessoais que
divulgamos, com a publicagédo de
fotos que poderdo ser manipuladas
por piratas ou por quem nos quei-
ra mal, devemos ter o computador
protegido com password e com an-
tivirus e nao devemos aceitar pedi-
dos de amizade de pessoas que nao
conhecemos. A tarde, exploramos o
tema com dindmicas de grupo. Foi
interessante porque aprendemos a
usar a internet, aproveitando o que
ela tem de bom sem nos colocarmos
em perigo.

GRUPOS DE FORMAGAO PROFISSIONAL
DE OLIVEIRA DE FRADES

LANCHE CONVIVIO

No dia 11 de novembro, dia de Sao
Martinho, realizamos o nosso lanche
Convivio no Lar de Apoio em Cavei-
rés. Nao faltaram castanhas assa-
das, bolos e sumos. Tivemos varios
convidados que recebemos com
muita alegria na nossa casa. Foiuma
tarde muito bem passada.

ANABELA E MARIA DO CEU
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A MINHA ESP
NO RESTAURANTE
VILARINHO

Chamo-me Ana Paula e este ano
iniciei uma nova experiéncia na mi-
nha vida: uma ESP que em junho co-
mecei. Estou num restaurante em
Carvalhais todas as manhas. Estou a
gostar de estar |a séo boas pessoas,
é um novo trabalho que tenho.

Faco um pouco de tudo: cortar car-
nes, fruta para fazer salada de frutas,
lavo a loica, descasco cebolas e alhos
e outras tarefas que sao precisas.

Foi uma experiéncia nova e estou a
gostar muito.

ANA PAULA SARAIVA

EM BUSCA
DO TEMPO PERDIDO

Marcel Proust escreve 7 volumes
de uma extensa trama psicologica
em que conta a histéria de Marcel,
o narrador, que vai, de livro a livro,
evoluindo na sua vida.

Assim, no primeiro capitulo, Marcel
€ um rapaz pequeno gue mora com
seus pais. Conta-nos que tem um pai
austero e é sentimentalmente muito
ligado a sua mae. Segue-se as suas
amizades no seio de uma complexa
teia de personagens que descreve as
relagoes entre estas e o proprio.

Marcel apaixona-se por uma
rapariga, Albertina, que mantém um
romance ao longo da histéria que
se desenvolve. Albertina vai morar
com ele e desentende-se com este e
abandona-o, indo morar para longe.

Mais tarde recebe a noticia da
sua morte devido a um acidente de
queda de um cavalo. E um extenso
trabalho literério que Marcel Proust
constréi e aprofunda sentimentos,
caracteristicas e relagbes de vida
entreonarradoreaspersonagensque
se adensam ao minimo pormenor.

JOAD FERREIRA

Realizacio de Portaiy

e Laneira de Natal

O grupo da Expressao Dramati-
ca das Segundas queria fazer algo
especial para assinalar esta época
natalicia e poder festeja-la com to-
das as pessoas do Edificio Avenida.
Para isso pensaram... pensaram.., €
decidiram desenhar e pintar postais
de Natal. Estes postais foram im-
pressos e serdo distribuidos pelos
Varios servigos que se encontram no
Edificio Avenida e nao so! Assim, as
pessoas poderdo ver os desenhos
lindos que este grupo fez e escreve-
rem uma mensagem de natal e vol-
tar a colocar esse postal na caixa de
correio que vai ser colocada a porta
da ASSOL para depois serem utiliza-
dos para enfeitar o hall de entrada do
edificio e assim contagiar todos com
o espirito natalicio!

Desejamos um Otimo Natal a to-
dos!

GRUPO DA EXPRESSAC DRAMATICA

A MINHA ESP
NA CLINICA
FERAS DE COMPANHIA

A minha ESP é na Clinica Veterina-
ria Feras de Companhia, Segundas e
Tergas de tarde. Trabalho das 14:30
até as 17:00. Sempre fago o que mais
gosto, as colegas sao umas queridas
e tratam-me com muito carinho. Sao
espetaculares, adoro trabalhar com
elas. Tenho uma checklist de tarefas:
separo as agulhas, limpo seringas,
higienizo as salas de raio x, de ope-
ragdes, limpo os vidros, prateleiras
dos medicamentos e outras . E mui-

to bom estar na clinica e fazer estas
tarefas e ter amigas como tenho Ia.
Adoro quando me chamam D. Mela-
nie. Gosto muito delas, sdo especiais
e fofinhas. Adoro trabalhar com elas.
Vou dar um conselho:

“Nunca abandonem os animais,
pois para além de ser feio € crime,
eles sdo a nossa melhor compa-
nhia".

MELANIE PINTO
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ENTREVISTA
AO ZE MANEL

0 grupo de informatica de 52 feira
_agradece a simpatia do Zé Manel

por ter-nos dado esta entrevista.

Como devemos cuidar a floresta?
Com muito cuidado de modo a
preservar todas espécies que la
vivem.

Em que ano veio para a ASSOL?

Em 1989. Fui o primeiro empregado
da ASSOL. Mas tive 3 meses fora
porque fui a tropa.

Gosta de trabalhar ca?

Gosto muito mesmo.

Gosto muito de trabalhar ca.

0 que fazia antes de vir paraASSOL?
Estudava. Estava a tirar o curso e

depois quando acabei vim trabalhar

para a ASSOL.

Que recordagdes tem destes 30
anos?

Muitas recordagoes. Todas

muito boas. Tenho recordagoes

da estufas com flores e hortas

que davam coisas muito boas e
saborosas. Lembro-me dos teatros
e da quinta onde tinhamos animais.
Recordo me das brincadeiras

que tinhamos com as pessoas
apoiadas.

Como vinha para ca nos primeiros
tempos?

No inicio vinha de carreira até
Vouzela e depois apanhava a
locomotiva até Oliveira de Frades.
Depois comprei um Opel Corsa e foi
0 meu primeiro carro, Gostei muito
dele e até tenho saudades.

ENTREVISTA REALIZADA PELO GRUPO
DE INFORMATICA DE 5° FEIRA

Gostei muito da semana cultural
porque ¢ uma forma de quebrar a
rotina.

—  Foi interessante e gostel porque

foi diferente das outras. Assim, na
22 feira fomos a floresta e estivemos
com a colaboragédo de um grupo de
pessoas da Associagao MONTIS a
limpar a floresta e também planta-
mos algumas arvores que tinhamos
semeado com bolotas no ano ante-
rior.

Na 32 feira fomos & Escola Secun-
déria de Oliveira e jogdmos varios
jogos preparados com a colabora-
¢ao dos alunos da escola. Na 42 feira
houve uma apresentagao em forma
de Palestra preparada pelo grupo de
informatica. Neste dia também tive-
mos uma atividade bastante criativa
em que pintadmos varias folhas de ar-
vores diferentes que depois pendura-
mos na ASSOL. Estas folhas tinham
também escrito na parte de trds uma
frase ou um pensamento sobre a
floresta. Na parte da tarde cada um
retirava uma folha e escolhia uma
arvore de fruto que depois levou para
sua casa para plantar.

Como conclusao e como reflexao
final de toda esta semana, podemos
dizer que a floresta € uma manifesta-
¢ao e vida da méae natureza.

PAULO SDARES, MARIO JOSE SERRANO
E ANTONIO PEREIRA

MAGUSTO DA ASSOL

No passado dia 12 de novembro ,
a ASSOL _ Associagao de Solidarie-
dade Social de Lafées promoveu um
Magusto em Mortdgua; tendo reuni=
do formandos e empresarios que 0s
acolhem em formagao no contexto
de trabalho. Estiverem presentes re-
presentantes de empresas, de IPSS's
e do Municipio.

Este evento proporcionou momen-
tos de convivio e partilha de expe-
riencias. Cada vez mais empresas
tém vindo a colaborar com a ASSOL
no ambito da Formacgéo Profissional,
acolhendo nas suas empresas es-
tagiarios e inserindo-0s no término
da Formagao no mercado de traba-
lho através de Medidas de Apoio ao
Emprego. A formacao € organizada
individualmente tendo em conta os
interesses e capacidades dos for-
mandos.

Atualmente, a ASSOL tem em fun-
cionamento trés cursos com cerca
de 30 formandos integrados em em-
presas do concelho de Mortagua. No
ultimo ano, dois cursos concluiram a
Formagao Profissional, sendo a taxa
de integragao no mercado de traba-
lho de 80%.




- DEZEMBRO 2018 -

e o

CRI CASTRO DAIRE
Nos dias 3 e 4 de dezembro a
equipa do Centro de Recursos para
a Inclusao de Castro Daire participou
nas comemoracoes do dia da pessoa
com deficiéncia que decorreram
no auditorio municipal da vila. O
evento foi organizado pela Camara
Municipal com a colaboragao do
grupo da Educagao Especial do
Agrupamento de Escolas de Castro
Daire, a ASSOL (Associagdo de
Solidariedade Social de Lafées), a
Santa Casa da Misericérdia de Castro
Daire e a APPACDM (Associagao
Portuguesa de Pais e Amigos do
Cidad&o Deficiente Mental de Viseu).
O Grupo de Bombos da ASSOL deu
inicio ao evento, tendo aberto a
sessao solene que também contou
com o testemunho da Catarina da
Silva Cardoso, que integra o projeto
GAPRIC de Castro Daire. Da parte da
tarde, nos dois dias, os técnicos do
CRI dinamizaram a sess&o “Sentir na
Pele". Este evento teve como publico
alvo os alunos do 11° e 12° anos de
escolaridade, os alunos da EB1 de
Moes, EB1 de Castro Daire, EB1 do
Mezio e EB1 de Parada de Ester.

e &

AIDA ARAUJO REBELD, JOANA AMARAL
E ANTONIO MARQUES
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CABRA D'OIRO

A oficina de encadernagéo desenvolveu uma parceria com a Equipa Multidisci-
plinar do Rendimento Social de Insergdo da Santa Casa da Misericordia de Cas-
tro Daire para a encadernagao de um livro com o titulo "Cabra D'Qiro”.

O livro faz um levantamento de pontos de interesse, tradicdes, lendas e his-
térias do concelho de Castro Daire e a Oficina de Encadernacéo levou a acabo 5
sessOes em que participaram 3 pessoas apoiadas pelo projecto de Intervencéo
Comunitaria "Alfabetizagdo Pratica segundo o Método de Paulo Freire", Nestas
sessoes fol feita a produgao do livro e os intervenientes puderam participaram
em todas as fases de construgdo de um livro, desde a produgdo do miolo com
a respectiva costura manual, passando pela construgdo da capa dura forrada a
tecido e terminando com o acabamento com impressao da capa em serigrafia.
Foram produzidos 35 livros e o langamento foi no dia 13 de dezembro no Audito-
rio da Santa Casa da Misericordia de Castro Daire, cerimonia na qual estivemos

presentes.
OFICINA DE ENCADERNAGAQO

IX MOSTRA DE NATACAO

No dia 13 de Novembro, os colegas da atividade de natacao realizou, mais uma
mostra de natagao para mostrarem o que tém aprendido e nos darem um belo
espetaculo aquatico!

Foi muito bom, terem-nos dado a possibilidade de assistir @ mostra junto a
piscina pois vimos toda a agao de perto, as vezes os salpicos de agua chegavam
quase até nds. Também estiveram presentes alguns pais, 0 que deixa os cole-
gas muito felizes e orgulhosos, pois tiveram oportunidade de mostrar o que sao
capazes de fazer.

Este ano, a mostra terminou com um momento muito animado, em que houve
musica, danga aquatica e muita diversao! Foi muito divertido de ver os colegas!

Como esta é uma atividade importante e que marca o nosso ano, contamos
também com a presenga da Sra. Vereadora da Camara Municipal a Dra. Tere-
sa Sobrinho que deixou algumas palavras de agradecimento e reconhecimento.
No6s gostamos sempre muito da sua companhia!

Como agradecimento do trabalho realizado ao longo do ano os colegas quise-
ram dar umas pequenas lembrangas aos professores da piscina que se esfor-
¢am por 0s ajudar a alcangar os seus sonhos na natacgao!

Os colegas do centro assistiram com muito entusiasmo!
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Outhan Neticiany do Centhe...

Desde o Ultimo jornal, realizamos varias atividades, nao nos sendo possivel
fazer textos sobre todas, deixamos-vos aqui um pequeno resumo de algumas
das-nossas atividades,
~No dia 9 de novembro reatizamos, o ja tradicionat jantar-de-S:-Martinho-que €~
um jantar solidario que decorre nas instalagoes do Centro de S. Pedro. E um dia
muito especial para todos e s6 é possivel de ser realizado com o trabalho e esfor-
co de todos. Agradecemos a equipa das fungdes ao Suporte a todos os colegas
e pessoas apoiadas que deram uma ajudinha.

0 grupo da expresséo dramatica fez a visita de Campo prevista no projeto
Rios no Outono, tendo estes verificado que a dgua do rio esta em étimo estado.
Acompanharam-nos as Engenheiras da Camara.

Temos uma carrinha nova com elevador que facilita a todos os transportes
para as atividades. Ja chegaram as prateleiras para a nossa vitrine da escadaria:
onde temos expostos 0s nossos trabalhos.

Vamos ainda este més receber um grupo de meninos do jardim da Misericor-
dia de S. Antdnio que vém participar num workshops de Velas .

0 més de dezembro é na ASSOL um més particularmente importante na Ins-
tituigdo, porque todas as Pessoas Apoiadas realizam a avaliacéo do Acordo de
Apoio, fazem a sua auto avaliagdo e dao sugestdes para podermos planear o
préximo Acordo de Apoio . As Pessoas Apoiadas definem e o seu percurso de
vida para o préximo ano, fazendo as suas escolhas. Estamos tamhém a recolher
sugestdes nas reunioes para a elaboragao dos planos de atividades para o pro-
Ximo ano.

Para encerrar o ano e sendo um marco muito importante vamos ter o almogo
de Natal, que este ano é em S&o Pedro do Sul , onde podemos estar com 0s nos-
sos colegas e eonfraternizar. = -

A equipa do Centro de S. Pedro do Sul deseja a todos um Bom Natal!

Boas Festas e até ao proximo jornal!

A EQUIPA DO CENTRO DE S. PEDRO DO SUL

TORNEIO DE SUECA E DOMINO

No dia 7 de dezembro realizou-se mais um Torneio de Sueca e Dominé. Tor-
nando-se ja tradicao, neste Torneio tivemos a companhia dos nossos colegas
de Oliveira de Frades. Apds o sorteio de quais os pares para a partida de Sueca,
assim como para o Domind, decorreu o Torneio, de forma entusiasta e serena, do
qual os vencedores foram: no Domind a D. Rosa e na Sueca o Sr. José Dimaseo
Sr. Pedro Ramos. Posteriormente a parabenizagao dos vencedores e da respeti-
va entrega de prémios, foi-nos proporcionado um lanche agradavel, que permitiu
um bom ambiente de convivéncia.

MONITORA ANA SANTOS, HELENA MARQUES E LUCIA GOMES
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Otimpiaday de Bocciov

No dia 24 de Outubro, o Centro de
Promogao Social de Carvalhais or-
ganizou as Olimpiadas de Boccia e

como ja nos consideram experien-

tes nesta pratica convidaram-nos a
colaboracdo na dinamizagao deste
evento.

Participaram nesta atividade va-
rios instituigdes do concelho, prin-
cipalmente instituicdes que apoiam
pessoas idosas e nés sentimos uma
grande responsabilidade pois esta-
vamos |& para participar mais tam-
bém para ajudar a que tudo corresse
bem.

A atividade comegou com pompa e
circunstancia e estiveram presentes
o Sr. Presidente da Camara, a Sra.
Vereadora Teresa Sobrinho e 2 pro-
fessores da Camara Municipal que
fizeram a abertura do evento.

Foram umas olimpiadas de muito
fairplay e a nossa equipa ganhou, o
que nos deixou muito felizes!

Para acabar em beleza, houve um
lanche muito gostosoeum momento
musical onde todos tivemos possibi-
lidade de conviver e de nos divertir.

Foi uma tarde muito divertida e
gostamos muito.

FERNANDO ROCHA

ESPS

Mais um ano esta prestes terminar,
porissofizemosasnossasavaliacoes
sobre as EPS que frequentamos. Fol
salientado a importancia de estar
ocupado com um trabalho fora da
ASSOL, o convivio com os colegas de
trabalho e para o préximo ano poder
continuar a trabalhar.

VITOR RIBEIRD



Decorreu no dia 12 de novembro, o S. Martinho no Centro de S. Pedro do Sul.

A comissao de festas constituida pelo Valentim, Llcia, Francisco, Mélanie e Zé Car-
los foram os responsaveis por planear esta atividade e organiza-la.

No dia da festa a comisséo enfeitou o refeitério com folhas e colocou uma cortina
de folhas com cores de Outono que foram feitas no grupo de Expressao Plastica. O
grupo da Expressao Dramatica, nessa manha descascou e confecionou um bolo de
castanhas. O almogo foi também de acordo com a sugestao pada na reuniao: arroz
de castanhas com febras e para a sobremesa castanhas assadas. No fim de almogo
organizamos as mesas do refeitério, colocamos as decoragdes de S. Martinho nas
mesas, doces, frutas e sumos para o lanche.

As 14:00 h realizdamos o nosso Magusto no parque da MUT, no qual o Sr. Celso
assou as castanhas com caruma. Quem foi buscar a caruma foi o grupo da ESP
acompanhada de quinta feira. Enquanto se assavam as castanhas, os elementos da
comiss&o, o Bruno, a D. Olga e a Professora Anja leram a histéria da Maria Castanha
e contou adivinhas e provérbios da época.

De sequida comemos as castanhas e enfarruscamo-nos como € tradigéo no S.
Martinho. Depois subimos ao centro e lanchamos. Aqui ficam as avaliagdes de al-
gumas pessoas apoiadas : “Gostei muito"- Fatima Carvalho; "Gostei muito da fes-
ta e de ouvir a histdria da Maria Castanha” - Fernanda Almeida; “Gostei muito da
festa e comi muitas castanhas"- Piedade Pinto. Foi um dia muito divertido e bem
organizado, sentimo-nos muito bem por termos organizado uma atividade que todos
participaram e gostaram. Agradecemos & MUT, terem-nos cedido o parque para a
realizacdo do nosso Magusto.

COMISSAO DE FESTAS DO S. MARTINHO (VALENTIM, LUCIA, FRANCISCO, MELANIE E ZE CARLOS)

ACAO ESCOLAR
SOCIEDADE INCLUSIVA

Eu, Antonio Pereira, a Rosa e a M6-
nica com o apoio da professora Ra-
queledosenhor Vitor deslocamo-nos
primeiro & Escola Basica de Campia
(3 de Dezembro) e a secundaria de
Vouzela (7 de Dezembro) para uma
Acdo de Sensibilizagdo para a Defi-
ciéncia e as Doengas Mentais numa
sociedade cada vez mais (e assim
sequer) inclusiva.

Eu, Anténio Pereira, disse que de-
veriam dar combate ao preconceito
porque este estupidifica, bestializa e
embrutece faixas inteiras da popula-
Ga0 e que isso era importante para
eles que estdo a subir para a vida.

Apresentamos os trabalhos de 3
pessoas: a Monica com “O Coelhi-
nho Tintin”, a Rosa com o livro "A
menina que nao ia na conversa da
mae” e enfatizamos que € importan-
te ter um sonho e contarmos com
pessoas que nos ajudem a contruir
pontes.

Eu, Anténio Pereira, apresentei o li-
vro “Deus me Livre" escrito por mim
e pelo Anténio Figueiredo Ferreira,

Eu tenho 53 anos de sonho e de
sangue e de América do Sul (Brasil).

Da minha experiéncia de vida, re-
conhego que esta é mais dura do
que parece, doravante procuremos
alicerces fortes e contemos com o
instante que passa, pois, 0 momento
de agora € o Unico que é redentor

ANTONIO PEREIRA



